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سالم حمل، سالم زیږون

د دې لپاره چې سالم 

امیندوارۍ ولرئ او سالم 

ماشوم ولرئ، تاسو باید حتما 

د زیږون دمخه پاملرنې او 

لارښونه درلاسه کړئ.

په منظمه توګه د ویټامین ډي 

او اوسپنې څخه کار واخلئ، 

ویټامین ډي او اوسپنې د 

لومړني روغتیا پاملرنې په 

موسسو کې په وړیا توګه 

ورکول کیږي.

د میندو او ماشومانو د مړینې، ممکنه 

ناروغۍا و لارښونو سره د زیږون 

دمخه پالنې سره قابل د مخنیوی ده.

لا نورو معلوماتو او مرستې لپاره تاسو تھ نږدې د مھاجرو روغتیایی مرکز تھ راشئ!مناسب ځای، ښھ خدمت


